
ΦΤ΢ΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

1.ΠΑΙΧΝΙΔΙ, ΧΟΡΟ΢, ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΗ 

α) Παιχνίδι  

Ασ παίξουμε όλοι μαηί (μικροί-μεγάλοι)  

 Τυφλόμυγα 

Η τυφλόμυγα παίηεται από δφο παίκτεσ και πάνω. Στθν αρχι όλοι 

τραβάνε ζναν κλιρο για να δοφνε ποιοσ κα τα φυλάει. Αυτόσ που τα 

φυλάει, κλείνει τα μάτια του με ζνα μαντιλι. Τθν ϊρα που τα ζχει 

κλειςτά, οι υπόλοιποι  ανακατεφονται. Η τυφλόμυγα  πρζπει να βρει το 

όνομα,  δθλαδι ποιοσ  είναι ο  παίκτθσ  που κα πιάςει. Αν τον 

αναγνωρίςει, τότε αυτόσ ο παίκτθσ κάνει τθ τυφλόμυγα. Και ζτςι αυτό 

ςυνεχίηεται. 

Βίντεο: https://www.youtube.com/watch?v=TpxxfbebVn4 

β) Χορός  

Πατάμε ςτον παρακάτω ςφνδεςμο για να χορζψουμε με άλλα παιδιά. 

Δοκιμάηουμε ξανά, για να μάκουμε τθν χορογραφία. 

https://www.youtube.com/watch?v=4uQgwNxFD0Y 

https://www.youtube.com/watch?v=TpxxfbebVn4
https://www.youtube.com/watch?v=4uQgwNxFD0Y


γ) Γυμναστική 

Παρακάτω, κα βρείτε τρεισ ςυνδζςμουσ με προγράμματα γυμναςτικισ, 

που μπορείτε να ακολουκιςετε εναλλακτικά. 

Προσζχουμε:  

-να ακολουκοφμε τισ οδθγίεσ και να ελζγχουμε το ςϊμα μασ για να 

αποφφγουμε λάκοσ κινιςεισ. 

-κάνουμε όςεσ επαναλιψεισ μποροφμε 

-αν κάτι μασ δυςκολεφει πολφ ι είναι επϊδυνο, το αφινουμε.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=3786Cp01efU 

https://www.youtube.com/watch?v=y7sbRENF8Sk 

https://www.youtube.com/watch?v=mKbLrzElxCY&t=18s 

 

ΚΑΙ ΝΑ ΘΤΜΟΜΑ΢ΣΕ ΠΑΝΣΑ ΟΣΙ ΣΟ ΠΕΡΠΑΣΗΜΑ ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ ΕΤΚΟΛΗ, 

ΠΟΛΤ ΩΦΕΛΙΜΗ ΚΑΙ Α΢ΦΑΛΗ΢ Α΢ΚΗ΢Η!!! 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3786Cp01efU
https://www.youtube.com/watch?v=y7sbRENF8Sk
https://www.youtube.com/watch?v=mKbLrzElxCY&t=18s


2.ΔΙΑΣΡΟΦΗ 


