
ΦΤ΢ΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

1.ΠΑΙΧΝΙΔΙ, ΧΟΡΟ΢, ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΗ 

α) Παιχνίδι  

Ασ παίξουμε όλοι μαηί (μικροί-μεγάλοι)  

  Η Ουρά του Γαϊδάρου 

Χρειάηονται τουλάχιςτον 2 παίκτεσ, ζνα χαρτί, ζνα μαντιλι και ζνα 

μολφβι. 

 

Σχεδιάηω πρϊτα ςε ζνα χαρτί ζναν 

γάιδαρο χωρίσ ουρά. Ένασ  παίκτθσ  κλείνει 

τα μάτια του με ζνα μαντιλι. Παίρνει το 

μολφβι και προςπακεί να φτιάξει τθν 

ουρά. Ανοίγει τα μάτια και βλζπει ποφ 

ζφτιαξε τθν ουρά. Μετά ζνασ άλλοσ 

παίκτθσ αρχίηει τθν ίδια διαδικαςία. Το 

παιχνίδι τελειϊνει όταν προςπακιςουν 

όλοι οι  παίκτεσ και νικθτισ είναι αυτόσ 

που ζχει φτιάξει τθν ουρά ςτο κοντινότερο 

ςθμείο. 

 

 

  

β) Χορός  

Πατάμε ςτον παρακάτω ςφνδεςμο για να χορζψουμε με άλλα παιδιά. 

Δοκιμάηουμε ξανά, για να μάκουμε τθν χορογραφία. 

https://www.youtube.com/watch?v=A-dtvDa_IWc 

 

https://www.youtube.com/watch?v=A-dtvDa_IWc


γ) Γυμναστική 

Παρακάτω, κα βρείτε τρεισ ςυνδζςμουσ με προγράμματα γυμναςτικισ, 

που μπορείτε να ακολουκιςετε εναλλακτικά. 

Προσζχουμε:  

-να ακολουκοφμε τισ οδθγίεσ και να ελζγχουμε το ςϊμα μασ για να 

αποφφγουμε λάκοσ κινιςεισ. 

-κάνουμε όςεσ επαναλιψεισ μποροφμε 

-αν κάτι μασ δυςκολεφει πολφ ι είναι επϊδυνο, το αφινουμε.  

   

https://www.megatv.com/gimnastikiapospiti/default.asp?catid=43572&

subid=2&pubid=38578234 

https://www.megatv.com/gimnastikiapospiti/default.asp?catid=43572&

subid=2&pubid=38578913 

https://www.megatv.com/gimnastikiapospiti/default.asp?catid=43572&

subid=2&pubid=38578914 

 

ΚΑΙ ΝΑ ΘΤΜΟΜΑ΢ΣΕ ΠΑΝΣΑ ΟΣΙ ΣΟ ΠΕΡΠΑΣΗΜΑ ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ ΕΤΚΟΛΗ, 

ΠΟΛΤ ΩΦΕΛΙΜΗ ΚΑΙ Α΢ΦΑΛΗ΢ Α΢ΚΗ΢Η!!!  

 

 

 

2. ΔΙΑΣΡΟΦΗ 

https://www.megatv.com/gimnastikiapospiti/default.asp?catid=43572&subid=2&pubid=38578234
https://www.megatv.com/gimnastikiapospiti/default.asp?catid=43572&subid=2&pubid=38578234
https://www.megatv.com/gimnastikiapospiti/default.asp?catid=43572&subid=2&pubid=38578913
https://www.megatv.com/gimnastikiapospiti/default.asp?catid=43572&subid=2&pubid=38578913
https://www.megatv.com/gimnastikiapospiti/default.asp?catid=43572&subid=2&pubid=38578914
https://www.megatv.com/gimnastikiapospiti/default.asp?catid=43572&subid=2&pubid=38578914


 

 

 

  


