
ΦΤ΢ΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

1.ΠΑΙΧΝΙΔΙ, ΧΟΡΟ΢, ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΗ 

α) Παιχνίδι  

Ασ παίξουμε όλοι μαηί (μικροί-μεγάλοι) 

 Κεραμιδάκια 

Χαράηουμε ζνα κφκλο και ςτο κζντρο ςτινουμε το ζνα πάνω ςτο άλλο, 

πζντε κεραμιδάκια (ι πλακουτςζσ πζτρεσ). Ύςτερα ςε απόςταςθ 5-6 

μζτρων, χαράηουμε μια γραμμι και χωριηόμαςτε ςε δφο ομάδεσ. Οι 

παίκτεσ  τθσ πρϊτθσ ομάδασ, ζνασ, ζνασ, πατϊντασ ςτθ γραμμι, 

ςθμαδεφουν με ζνα μικρό τοπάκι τα κεραμιδάκια για να τα γκρεμίςουν. 

Αν αποτφχουν, ζρχεται θ ςειρά τθσ δεφτερθσ ομάδασ. Όταν κάποιοσ 

παίκτθσ  τα γκρεμίςει, θ ομάδα του τα διαςκορπίηει μζςα ςτον κφκλο 

για να δυςκολζψει τθν άλλθ ομάδα που, για να κερδίςει, πρζπει να τα 

ξαναςτιςει. Κι ενϊ οι  παίχτεσ τθσ δεφτερθσ ομάδασ αγωνίηονται να 

ξαναςτιςουν τα  κεραμιδάκια, οι παίκτεσ  τθσ πρϊτθσ ομάδασ τουσ 

χτυποφν με το τοπάκι για να τουσ «κάψουν», δθλαδι να τουσ βγάλουν 

ζξω από το παιχνίδι. Τότε, ςυχνά, κάποιοι  ςτζκονται επίτθδεσ να 

χτυπθκοφν για να παραςφρουν το τόπι μακριά και να δϊςουν ςτουσ 

δικοφσ τουσ καιρό να τελειϊςουν το ςτιςιμο. 

      

 

β) Χορός  

Πατάμε ςτον παρακάτω ςφνδεςμο για να χορζψουμε με άλλα παιδιά. 

Δοκιμάηουμε ξανά, για να μάκουμε τθν χορογραφία. 

https://www.youtube.com/watch?v=7hGtkE3mG_g 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7hGtkE3mG_g


γ) Γυμναστική 

Παρακάτω, κα βρείτε τρεισ ςυνδζςμουσ με προγράμματα γυμναςτικισ, 

που μπορείτε να ακολουκιςετε εναλλακτικά. 

Προσζχουμε:  

-να ακολουκοφμε τισ οδθγίεσ και να ελζγχουμε το ςϊμα μασ για να 

αποφφγουμε λάκοσ κινιςεισ. 

-κάνουμε όςεσ επαναλιψεισ μποροφμε 

-αν κάτι μασ δυςκολεφει πολφ ι είναι επϊδυνο, το αφινουμε.  

 

             https://www.youtube.com/watch?v=cMNFDoPNQW0&t=28s 

             https://www.youtube.com/watch?v=cxmbKfwuBL8 

             https://www.youtube.com/watch?v=wYVHL8nkemI&list=PLsvluL-

PKDIRG46AkrLGoUNVG4LwPTfIb&index=13 

 

 

 

 

ΚΑΙ ΝΑ ΘΤΜΟΜΑ΢ΣΕ ΠΑΝΣΑ ΟΣΙ ΣΟ ΠΕΡΠΑΣΗΜΑ ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ ΕΤΚΟΛΗ, 

ΠΟΛΤ ΩΦΕΛΙΜΗ ΚΑΙ Α΢ΦΑΛΗ΢ Α΢ΚΗ΢Η!!! 
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2.ΔΙΑΣΡΟΦΗ 

 

 

 


